Психологічна робота з батьками агресивних дітей
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Тренер - Назаревич Вікторія В’ячеславівна, завідувач кафедри психології Рівненського інституту Університету "Україна", практичний психолог, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології, тренер "Школи тренерської майстерності". Досвід психологічної практики: 15 років - практикуючий дитячий психолог, 6 років роботи в галузі організаційної психології.

Цільова аудиторія тренінгу: практичні психологи, консультуючі психологи, психологи навчальних закладів, студенти, батьки.

Засоби: міні-лекції, учбові відеофільми, кейси, ділові та рольові ігри, діагностичні й аналітичні ігри, арт-терапевтичні методи.

Мета тренінгу. У процесі тренінгу передбачається формування психологічної компетенції батьків при вихованні дітей із надлишком агресії, розглядаються комплексні методи мінімалізації агресивних намірів у дітей, оволодіння засобами та техніками формування педагогічно компетентної поведінки батьків агресивних дітей.

Завдання заходу:

 Забезпечити психологів необхідною інформацією про глибинну природу агресії у дітей.

 Засвоїти необхідні прийоми консультування батьків агресивних дітей.

 Розкрити механізми взаємодії із агресивними дітьми.

Програма заходу:
 Поняття та головні стадії формування агресії у дітей (агресивно-попереджувальна, агресивно-конфліктна, агрессивно-контактна); форми реалізації: міні-лекція, відеонавчання, аналіз поведінки.
 Вивчення основних факторів, що провокують різні форми агресії у дітей та батьків (педагогічна агресія, материнська агресія, аутоагресія ), за допомогою гри.

 Основні принципи мінімалізації агресії у дітей та батьків (техніка «Створення клапанів безпеки»).
 Пошук шляхів трансформації агресії у процесі виховання (метод «Зміщення агресії»).

 Технології консультування батьків агресивних дітей (аналітична гра «Аналіз емоцій»).

 Умови подолання внутрішніх агресій.

У тренінгу передбачається забезпечення учасників методичним інструментарієм.
